
Làm sao để không bị tái phát sùi
mào gà, dứt điểm bằng thuốc

Bệnh sùi mào gà là một trong các bệnh truyền
nhiễm qua đường tình dục chủ yếu và trở ngại
nhất hiện nay. Dù đã chữa trị thành công, nhiều
người bị bệnh vẫn lo lắng rằng bệnh có khả năng
tái phát. Thực tế, đây là nỗi lo có cơ sở, bởi sùi
mào gà có tỷ lệ tái phát cao nếu như không thể
nào trị đúng cách và chăm sóc tốt sau khi khỏi
bệnh. Vậy làm thế nào để không bị quay trở
lại bệnh sùi mào gà? Bài viết này sẽ chia sẻ chi
tiết các giải pháp từ chữa trị, chăm sóc, phòng
ngừa và chọn lọc thuốc đúng đắn để bạn bảo vệ
sức khỏe một cách an toàn nhất.

Vì sao bệnh sùi mào gà dễ tái phát?

Trước lúc tìm hiểu làm thế nào để không bị tái
phát sùi mào gà, bạn cần biết nguyên do tại sao
bệnh dễ quay lại.

1. Vi rút HPV tồn tại lâu dài: bệnh sùi mào
gà do virút HPV gây ra. Loại vi rút này có
thể tồn tại “ngủ yên” trong cơ thể, khi hệ
miễn dịch suy yếu, chúng lại bùng phát
gây ra bệnh.

2. Chữa trị chưa dứt điểm: nhiều hiện



tượng chỉ điều trị biểu hiện bên ngoài (đốt
sùi, bôi thuốc) mà chưa xử lý gốc vi rus,
khiến mầm bệnh vẫn còn và dễ tái phát.

3. Lối sống sinh hoạt không thay đổi:
quan hệ tình dục không an toàn, vệ sinh
kém, căng thẳng kéo dài… đều là yếu tố
thuận lợi để bệnh quay lại.

4. Dùng thuốc kém chất lượng: Không ít
người vì tâm lý tự ti mà mua thuốc trôi nổi
trên Facebook, TikTok, Shopee… các loại
này thường là hàng giả, kém chất lượng,
không giúp chữa trị triệt để mà còn khiến
bệnh dễ quay trở lại hơn.

Làm sao để không bị tái phát bệnh
sùi mào gà?



ĐẶT NGAY hay Liên Hệ SĐT: 0988 701 408
 (Call/ SMS/ Zalo).

✔ Miễn phí ship giao hàng tận nhà trên toàn quốc,
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đóng gói kỹ thuốc, bảo mật tuyệt đối thông tin
khách mua.

✔ Không ghi tên thuốc, chỉ ghi mã số đơn hàng.

✔ Bên nhân viên giao hàng chỉ biết là "THUỐC"
nhưng không biết thuốc gì, nên người mua cứ yên
tâm về bảo mật.

✔ Thuốc xuất xứ Thái Lan được bán ở Nhà Thuốc
Da Liễu Bình Tâm đảm bảo chính hãng cam kết uy
tín 100%.

✔ Được khám hàng trước khi thanh toán.

✔ Địa chỉ Nhà Thuốc Bình Tâm cũng như một số
đại lý:

1. Cơ sở TPHCM: Chợ sỉ thuốc Quận 10,
Phường 15, Quận 10 TP.HCM

2. Cơ sở Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã Bình
Tâm Tp. Tân An, tỉnh Long An

3. Cơ sở Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn Thái,
Hoà Minh, Liên Chiểu, Đà Nẵng

4. Cơ sở Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình, Hạ
Đình, Hà Nội



Đây là vấn đề lớn nhất của bệnh nhân. Trên thực
tế, để bệnh không quay trở lại, bạn cần kết hợp
giữa điều trị đúng thuốc cũng như chăm sóc
sinh hoạt hợp lý.

1. Lựa chọn kỹ thuật chữa đúng ngay từ
đầu

Rất nhiều người sau khi thấy nốt bệnh sùi biến
mất đã nghĩ bệnh đã khỏi. Nhưng thực tế, virút
HPV vẫn tồn tại trong cơ thể. Vậy nên, muốn biết 
làm thế nào để không bị quay trở lại bệnh
sùi mào gà, bạn cần chọn lựa phương pháp chữa
trị đúng:

Thuốc bôi chuyên dụng như
Podophyllin: Đây là loại thuốc thường
được dược sĩ chuyên khoa chỉ định để chữa
bệnh sùi mào gà giai đoạn sớm. Thuốc có
lợi ích làm teo rụng nốt sùi, giảm nhanh
dấu hiệu. Nhưng, thuốc chỉ phát huy hiệu
quả khi mua đúng sản phẩm chính hãng,
không dùng hàng giả.
Chữa kết hợp tăng cường miễn dịch:
Ngoài việc dùng thuốc, bệnh nhân cần
nâng cao hệ miễn dịch để cơ thể tự kháng
lại vi rus. Đây chính là chìa khóa quan
trọng để hạn chế bệnh quay lại.



2. Mua thuốc ở địa chỉ chất lượng

Một trong một số nguyên do khiến bệnh quay trở
lại là mua thuốc không rõ nguồn gốc xuất xứ.
Đây là điều cực kỳ nguy hiểm. Người bệnh thường
tìm kiếm từ khóa làm thế nào để không bị tái
phát bệnh sùi mào gà cũng như dễ bị cuốn vào
quảng cáo thuốc rao bán trên Facebook, TikTok
hoặc Shopee. Thực tế, những nền tảng này không
kiểm soát chặt chẽ, nguy cơ mua phải hàng giả,
hàng nhái là khá lớn.

Lời khuyên: không được mua thuốc điều trị
bệnh sùi mào gà trên mạng xã hội hay sàn
thương mại điện tử. Thay vào đấy, hãy chọn 
website uy tín của Nhà Thuốc Da Liễu Bình
Tâm, nơi chuyên cung cấp thuốc chính hãng, được
cho lời khuyên trực tiếp bởi b.Sĩ, bác sĩ có kinh
nghiệm.

3. Xây dựng thói quen lành mạnh

Nếu bạn muốn biết làm sao để không bị quay
trở lại bệnh sùi mào gà, thì ngoài thuốc, thói
quen chính là chìa khóa.

Giao hợp tình dục an toàn: dùng BCS,
tránh giao hợp không an toàn, giảm thiểu



số bạn tình.
Giữ vệ sinh cá nhân sạch sẽ: Vệ sinh
vùng kín hàng ngày bằng dung dịch dịu
nhẹ, không lạm dụng hóa chất tẩy rửa.
Ăn uống khoa học: Tăng cường rau xanh,
trái cây, thực phẩm giàu vitamin C, E để
nâng cao hệ miễn dịch.
Rèn luyện thể dục: Giúp lưu thông máu,
cải thiện miễn dịch, giảm stress.
Khám sức khỏe định kỳ: Giúp phát hiện
nhanh chóng cũng như ngăn chặn quay trở
lại kịp thời.

4. Giữ tâm lý dễ chịu

Căng thẳng, lo lắng kéo dài sẽ khiến sức đề kháng
suy yếu, tạo yêu cầu cho virút HPV bùng phát.
Chính vì thế, để trả lời cho vấn đề làm thế nào
để không bị quay trở lại sùi mào gà, bạn cần
học cách cân bằng cảm xúc, tránh stress, ngủ đủ
giấc cũng như duy trì tâm trạng tích cực.

Sai lầm khiến sùi mào gà dễ tái phát



Giá chính hãng cho một bộ liệu trình thuốc
ở nhà: 610k VND
Bộ gồm: Thuốc chấm điều trị của Nhà
Thuốc Bình Tâm, kem mỡ, Thuốc uống hỗ
trợ chữa trị, giấy hướng dẫn cụ thể cách sử
dụng từng loại, chế độ kiêng cữ và chăm
sóc sau khi rụng hết sùi.
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Liệu trình uống 20 ngày..chấm là lọ 15ml
sử dụng được rất nhiều lần..dư sức trị liệu
Liên hệ qua SĐT: 0988701408 hoặc
Zalo 0988 701 408 để được cho lời
khuyên.
Hàng chính hãng 100% được bán trực tiếp
tại Nhà Thuốc Da Liễu Bình Tâm có đơn
thuốc rõ ràng.
Phát hiện Nhà Thuốc Tây Bình Tâm bán
hàng giả, hàng kém chất lượng đền tiền
gấp 10 lần cho bạn.
Trị bệnh lý sùi mào gà tại nhà hiệu quả
trong 3 đến 5 ngày dùng.
Không mất chi phí giao hàng trên toàn
quốc (SHIP COD) và được thăm khám sản
phẩm trước lúc trả tiền.
Được tư vấn từ các b.Sĩ trong suốt quá
trình trị liệu căn bệnh lý sùi mào gà tại
nhà.
Địa chỉ Nhà Thuốc Tây Bình Tâm cũng như
những đại lý:

1. TPHCM: Chợ sỉ thuốc Quận 10,
Phường 15, Quận 10 TPHCM

2. Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã Bình
Tâm Tp. Tân An, tỉnh Long An

3. Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn Thái,
Hoà Minh, Liên Chiểu, Đà Nẵng

4. Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình, Hạ
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Đình, Hà Nội

Trong hành trình tìm kiếm câu trả lời cho thắc mắc
làm sao để không bị quay trở lại sùi mào gà,
khá nhiều người bệnh đã mắc phải những sai lầm
sau:

1. Tự ý ngưng thuốc lúc thấy biểu hiện
giảm.

2. Mua thuốc rẻ, trôi nổi trên mạng
x.Hội.

3. Chỉ chữa trị biểu hiện, bỏ qua yếu tố
miễn dịch.

4. Không kiêng quan hệ tình dục trong
thời gian trị.

5. Xem nhẹ, không tái khám định kỳ.

Các sai lầm này khiến bệnh tái phát nhanh và
nặng thêm.

Cảnh báo về thuốc giả

Hiện nay, trên Facebook, TikTok, Shopee tràn lan
quảng cáo “thuốc chữa trị bệnh sùi mào gà thần
tốc, khỏi dứt điểm chỉ sau vài ngày”. Đây hoàn
toàn là chiêu trò lừa đảo. Người bị bệnh cần hiểu
rõ:



Thuốc giả không tiêu diệt được virút
HPV.
Thuốc giả có thể chứa hóa chất độc hại,
gây bỏng rát, loét da.
Mất tiền, mất thời gian nhưng bệnh vẫn
tiêu cực.

�� Do đấy, câu trả lời chính xác nhất cho thắc mắc 
làm sao để không bị quay trở lại sùi mào gà
là: Chỉ mua thuốc tại những địa chỉ chất
lượng, được cho phép, có cam kết rõ ràng về
uy tín.

Thông tin nhà thuốc uy tín

Để tránh mua phải hàng giả, hàng kém uy tín,
người bị mắc bệnh nên lựa chọn địa chỉ phân phối
thuốc chính hãng. Một trong những địa chỉ được
nhiều người bị mắc bệnh tin tưởng chính là:

Nhà Thuốc Tây Bình Tâm
Địa chỉ: Ấp 4, Xã Long An, Thành phố Tân
An, Tỉnh Long An
Điện thoại: 0988701408 hay Zalo:
0988701408 (không mất chi phí)
Trang web : https://nhathuocbinhtam.com/

Tại đây, bệnh nhân sẽ được tư vấn không tốn tiền,

https://nhathuocbinhtam.com/


hướng đưa sử dụng thuốc đúng cách cũng như
giúp đỡ trong suốt quá trình trị để hạn chế nhiều
nhất nguy cơ quay trở lại. Bệnh sùi mào gà là căn
bệnh dễ tái phát, nhưng nếu biết làm sao để
không bị tái phát bệnh sùi mào gà thì bạn
hoàn toàn có thể kiểm soát bệnh hiệu quả. Hãy
nhớ:

Trị đúng kỹ thuật.
Không mua thuốc trôi nổi trên mạng xã
hội.
Chọn lựa địa chỉ uy tín như Nhà Thuốc
Tây Bình Tâm.
Duy trì thói quen lành mạnh, nâng cao sức
đề kháng.

Sức khỏe là tài sản quý giá nhất. Đừng để những
sai lầm nhỏ khiến bệnh quay lại cũng như hậu quả
đến cuộc sống của bạn.

Xem thêm nội dung khác liên quan với chủ đề:

https://s6.pierson.shop/?thuoc-podophyllin-
25-tri-mun-coc-co-duoc-
khong-2026-204.html
https://kigholding.vn/public/elfinder/upload
/elfinder/suimaoga?bo-thuoc-podophyllin-2
5-tri-sui-mao-ga-o-thai-nguyen-chinh-

https://s6.pierson.shop/?thuoc-podophyllin-25-tri-mun-coc-co-duoc-khong-2026-204.html
https://s6.pierson.shop/?thuoc-podophyllin-25-tri-mun-coc-co-duoc-khong-2026-204.html
https://s6.pierson.shop/?thuoc-podophyllin-25-tri-mun-coc-co-duoc-khong-2026-204.html
https://kigholding.vn/public/elfinder/upload/elfinder/suimaoga?bo-thuoc-podophyllin-25-tri-sui-mao-ga-o-thai-nguyen-chinh-hang-2026-286.htm
https://kigholding.vn/public/elfinder/upload/elfinder/suimaoga?bo-thuoc-podophyllin-25-tri-sui-mao-ga-o-thai-nguyen-chinh-hang-2026-286.htm
https://kigholding.vn/public/elfinder/upload/elfinder/suimaoga?bo-thuoc-podophyllin-25-tri-sui-mao-ga-o-thai-nguyen-chinh-hang-2026-286.htm


hang-2026-286.htm
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